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Täienduskoolitusasutuse 
nimetus 

MTÜ Meistrile Selliks 
 

Õppekava nimetus TAJUTEATER AJURUUMIS 

Õppevaldkond/ 
Õppekavarühm  
ISCED-F 2013 

Haridus/Kasvatusteadused  

 

Eesmärk Tutvumine inimese meelesüsteemide toimemehhanismidega. 

Õpiväljundid Koolituse läbinu: 

- teab,  kuidas meelesüsteemid mõjutavad keskkonna tajumist, 
käitumist ja valmisolekut suhtlemiseks ning õpitava omandamiseks. 

Õpingute alustamise 
tingimused 

Koolitus sobib asutusele/ettevõttele personaliürituste akadeemilise osa 
sisustamiseks. 

Sihtgrupp Lasteaia- ja kooliõpetajad, sotsiaalpedagoogid, noorsootöötajad  
 

Õppekava koostamise 
alus 

Alus puudub 

Õppe kogumaht 
(sh auditoorne, 
iseseisev, praktiline töö) 

4 tundi auditoorne interaktiivne koolitus 
 

Õppe sisu Inimese meelesüsteemid:  
- nägemis-, kuulmis-, maitsmis-, haistmis- ja kompimismeel. 

Koolituse läbiviimise 
tingimused; kasutatavad 
õppemeetodid 

Koolitus on teatraalses vormis esitlus, kahe koolitaja suhestumine ja 
vastandumine koos näitliku lavakujundusega. 
 
Meetod: rollimäng 

Nõuded õpingute 
lõpetamiseks sh 
hindamismeetodid ja –
kriteeriumid 

Koolitusel aktiivne osalemine. 
Mitteeristav hindamine.   
 

Koolituse läbimisel 
väljastatav dokument 

Koolituse lõpus väljastatakse tõend, kui õppija võttis osa auditoorsest 
tööst. 
 

Õppematerjalid ja 
soovituslik kirjandus 

Ackerman, D. (2005). Meelte lugu. Varrak 
Klein, S. (2018). Unenäod. Rännak meie seesmisse tõelusse.Varrak 

Koolitaja 
kvalifikatsiooni, õpi-või 
töökogemuse kirjeldus 

Kadri Koha, Andragoog MA (TLÜ 2004); klassiõpetaja (TLÜ 2001). Loengute 
andmine alushariduse pedagoogi, sotsiaalpedagoogika ja haldus-ja 
ärikorralduse eriala üliõpilaste ning uurimistööde juhendamine Tallinna 
ülikoolis ja TLÜ Rakvere kolledžis 2001 – 2018. Omistatud tiitel TLÜ Aasta 
Koolitaja 2010. Täienduskoolituste õppeprogrammide koostamine ja 
koolituste läbiviimine juhtimise-, haridus- ja sotsiaalvaldkonnas alates 
2004. aastast, koostöö mitmete koolitusasutustega. Loengute pidamine TÜ 
Väärikate Ülikoolis alates 2014. aastast. Õpetaja täiskasvanute 
gümnaasiumis 2016 - 2020. Järvamaa Kutsehariduskeskuse 
sotsiaalvaldkonna täiskasvanute koolitaja, Valgamaa Kutseõppekeskuse 
Lapsehoidja ja Sotsiaaltöötaja eriala õpetaja. Eesti Töötukassa 
koostööpartner –tööotsijatele teenuste läbiviimine alates 2013 aastast. 
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Täiskasvanute koolitaja tase 6. 
Amino Põldaru, pedagoogiline nõustamine, haridusteaduste MA (TLÜ 
2006); klassiõpetaja (TÜ 2004).  
Loengute andmine ja uurimistööde juhendamine alushariduse pedagoogi, 
sotsiaalpedagoogika eriala üliõpilastele TLÜ Rakvere kolledžis ning 
klassiõpetajatele Tallinna ülikoolis 2006 – 2018. TÜ Narva kolledži lektor 
alates 2013. aastast. Koostanud õppematerjale ja töövihikuid nii lasteaia-
kui kooliõpetajatele. Täienduskoolituste õppeprogrammide koostamine ja 
koolituste läbiviimine haridus- ja sotsiaalvaldkonnas. Nõustaja haridus- ja 
sotsiaalvaldkonnas, grupinõustamise kogemus alates 2004 aasast sh 
vabatahtlik nõustamine ja huvitegevuse korraldamine vähekindlustatud 
inimestele.   
Eesti Töötukassa koostööpartner –tööotsijatele teenuste läbiviimine alates 
2014. aastast. Alates 2015. a. Palamuse lasteaia Nukitsamees õppejuht. 
2020. a omistatud õppijasõbraliku tööandja tiitel. Aasta Koolitaja 2020 
eripreemia.  
Järvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna täiskasvanute koolitaja, 
Valgamaa Kutseõppekeskuse Lapsehoidja ja Sotsiaaltöötaja eriala õpetaja. 
Täiskasvanute koolitaja  tase 6. 

Koolituse toimumise aeg Kokkuleppel 

Õppekava kinnitamine 02.02.2021 

  

 


