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Kursusel „Koolitajaks olemise kunst – 
TÖÖVAHENDID KOOLITAJALE-ARENDAJALE  

JA KOOLITAJ-ARENDAJA PSÜHHOLOOGILINE 
HEAOLU“ 
 (70 tundi) 

Koolituse tulemusena osaleja: 

 selgitab õppija ja arvustaja mõtteviisi erinevusi 
 demonstreerib eesmärgipärast küsimuste kasutamist 

 rakendab küsimusmõtlemist arenguprotsessi juhtimisel   

 õpetab teistele, mida on küsimuste esitamise kohta õppinud 
 kirjeldab metafoorse mõtlemise väljundeid 

 rakendab metafoorset eneseanalüüsi meetodit 

 koostab ja esitab metafoorse loo 
 on valinud enda töövahenditekomplekti sobivad metafoorid 

 määratleb ajupõhise õppimise olulised elemendid 

 kasutab interaktiivseid strateegiaid 
 valib endale sobivaimad 1- ja 5-minuti tegevused 

 juhendab õppijakeskseid õpimänge 
 kirjeldab psühholoogilise heaolu tegurite mõju enda elus ja tegevuses 
 määratleb enesekohaseid uskumusi 

 kavandab isiklikke kriteeriume arvestavaid valikuid 

 analüüsib isiksusliku kasvu vajadust 
 kavandab mõtestatud ja tähendusliku elu sihte 

 kirjeldab psühholoogilise paindlikkuse suurendamise võimalusi 

 analüüsib oma arengukeskkonda ja selle mõjutamise võimalusi 
 kasutab erinevaid tajupositsioone suhete juhtimisel 

Käesolev tunnistus on välja antud Pärnus, 18. märtsil 2020 a.  
Koolitajad: 

              Ave Eero                                   Viive Einfeldt 
       täiskasvanute koolitaja, NLP treener        täiskasvanute koolitaja, NLP treener 
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