
KUTSE TAOTLEJA CV

1.Andmed

Nimi Amino Põldaru

Isikukood 46105085226

Elukoht Viru 8, Rakvere.

Haridus 2006 Tallinna Ülikool, pedagoogiline nõustamine MA
2004 Tartu Ülikool, rakenduskõrgkooli ja ülikooli diplomiõpe,  
klassiõpetaja
1983 Tallinna Pedagoogiline Seminar, koolieelne kasvatus

Teenistuskäik 2017.09 – … Palamuse lasteaed Nukitsamees, õppejuht
2020.01 - …       Nõustamiskeskus Sotsiaalne Kaasatus, koolitaja
2015.05 – 2020 MTÜ Meelevald – koolitaja, teenuse- ja grupijuhendaja
2015.06 – 2018 TLÜ Rakvere Kolledž – lepinguline lektor (bkl. tööde juhendamine
ja retsenseerimine)
2013.09 – …      TÜ Narva Kolledž lepinguline lektor
2011.01 – … MTÜ Meistrile Selliks – koolitaja, õppekavade koostaja
2008 – 2015 TLÜ  Rakvere  Kolledž  –  korraline  lektor,  praktikajuhendaja,
tegevusjuhendaja, bkl. tööde juhendaja ja retsenseerija
2008 – 2015 TLÜ Avatud Ülikooli Täiendõppekeskus – lektor
2006 – 2015 TLÜ ja TLÜ Haapsalu Kolledž – lepinguline lektor kahele ainele
1998 – 2012 Imavere  Põhikool  –  klassiõpetaja,  ajaloo  ja  ühiskonnaõpetuse
õpetaja, kunstiõpetaja, loodusainete õpetaja

Aktiivne panus 
täiskasvanukoolituse, -
hariduse valdkonnas

(v.a. 5.tase)

Mitteformaalses  õppes  viin  läbi  koolitusi  täiskasvanute  õppimise  ja  arengu
teemadel.  Õpetan  ja  nõustan  kutseta  täiskasvanute  koolitajaid.  Motiveerin
kolleege ja  leian ressursse  õppimaks nii  taseme-  kui  täiendõppes.  Propageerin
elukestvat õpet.  Tutvustan koolitustel Andrase tegevusi, suunan osalejaid TÕNi
nädala  raames  leidma  sobivat  õpituba,  osalen  piirkondlikes  õpitubades,  teen
ettepanekuid  piirkonna  täiskasvanuhariduse  parendamiseks.  Kirjutan  projekte
täiskasvanute  koolituste  rahastamise  saamiseks.  Teen  koostööd  erinevate
koolitusasutustega üle  Eesti (Nõustamiskeskus Sotsiaalne Kaasatus,  Febrec  OÜ,
Reiting  PR  OÜ,  Luwi  OÜ,  Projektiekspert  OÜ, Valgamaa  kutseõppekeskus,
Järvamaa  kutsehariduskeskus,  Põlvamaa  Rahvaülikool,  OÜ  Tercare)  koolitades
ning olles abiks uute õppekavade väljatöötamisel.  
Koostöös SA Kutsekoda ja Georgi Skorobogatoviga ning Kadri  Kohaga koostasin
karjäärikoolituse õppevara „Targa tööotsija tööriistakast“ (2020). 
Minu  panust  täiskasvanukoolituse  ja  -hariduse  valdkonnas  on  märgatud  ning
mind  on  tunnustatud 2020.  aastal  Jõgevamaa  Aasta  koolitaja  tiitliga  ja  samal
aastal  pälvisin  vabariikliku  Aasta  Koolitaja  eripreemia  (ETKA  Andras).
Nõustamiskeskus  Sotsiaalne  Kaasatus/Febrec  OÜ  tunnustas  mind  esmakordse
Pärnus  toimunud  2020.  aastal  täiskasvanute  koolitaja  koolituse  kvaliteetse
läbiviimise ja hea koostöö eest. 2019. a. TLÜ Tänukiri panuse eest alushariduse
pedagoogi  bakalaureuseõppe  läbiviimise  ja  arendamise  eest  TLÜ  Rakvere
kolledžis. 2017.  a.  Lääne-Viru  Omavalitsuste  Liit  tunnustas  tänukirjaga  panuse
eest  lasteaiaõpetajate  ettevalmistuse  kvaliteedi  parandamisel  ja  õppekava
arendamisel.  2016.  a.  andis  Rakvere  Linnavalitsus  tänukirja  pikaajalise  ja
tulemusliku õpetajate täienduskoolituste korraldamise ja  arendamise eest  ning
samal aastal esitati mind TÕN-i raames piirkonna aasta koolitaja nominendiks.



2. Keeleoskuse tase2

Emakeel: eesti keel

Võõrkeel

Mõistmine Rääkimine

Kirjutamine
Kuulamine Lugemine

Suuline
suhtlus

Suuline esitlus

Vene keel C1 B1 B2 B1 A2

Soome keel C1 B1 B2 B2 B1

Saksa keel A2 B1 A2 A2 A2

3.Töökogemus täiskasvanute koolitajana3 (Viimase viie aasta tegevus)

Nr Aasta Koolituse korraldaja,

nimi ja kontakt

Koolituse

teema/valdkond

Koolituse 
sihtrühm 

Koolituse 
maht1

2021

1 Nõustamiskeskus
Sotsiaalne Kaasatus 

Rüütli 38, Pärnu

Jaanus Mäe

+372 5552 1999
sotsiaalnekaasatus@gmail.com

Täiskasvanute 
koolitaja koolitus

Kutseta 
koolitajad

130ak

2 Valgamaa Kutseõppekeskus 

Loode 3/1, Valga 

Fredy Lumi, 

+372 5048 562
fredy.lumi@vkok.ee

Toiduohutus ja 
tervislik toitumine.
Suhtlemisoskused.

Erivajadusega 
lapse hooldamine. 

Erivajadused, 
märkamine ja 
kaasamine.

Hooldustööta
jad

Tugispetsialis
tid 

Lapsehoidjad

20ak

10ak

2x10ak

2x36ak

3 Palamuse Lasteaed Nukitsamees, 
Pähklimäe 1
Palamuse, Jõgevamaa
Marika Merusk
+372 5343 6372
marika.merusk@nukitsamees.ee

Nädalaplaanide 
koostamine.

Akvarelli ja guašši 
kasutamine 
õppetöös.

Õpetajad ja 
assistendid

Õpetajad, 
assistendid, 
õpetaja-abid

2x6ak

16ak

4 Jõgeva lasteaed Karikakar 
Pae tn 2, Jõgeva
Evelin Varol 
+372 58190925
evelin.varol@karikakar.edu.ee

Akvarelli ja guašši 
kasutamine 
õppetöös.

Jõgeva valla  
õpetajad 

16ak

2020

5 Nõustamiskeskus
Sotsiaalne Kaasatus 

Tööklubi Tööotsijad 2x30h

1 Akadeemilistes tundides (a 45 min)

mailto:evelin.varol@karikakar.edu.ee
mailto:marika.merusk@nukitsamees.ee
mailto:fredy.lumi@vkok.ee
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com


Rüütli 38, Pärnu
Jaanus Mäe
+372 5552 1999
sotsiaalnekaasatus@gmail.com

6 MTÜ Meelevald 
Rapla tn 5-3, Tallinn 
Alex Trope +372 55959219 
Tooharjutus2@gmail.com

Täiskasvantute 
koolitaja koolitus

Kutseta 
koolitajad

80ak

7 Nõustamiskeskus
Sotsiaalne Kaasatus 
Rüütli 38, Pärnu
Jaanus Mäe
+372 5552 1999
sotsiaalnekaasatus@gmail.com

Tööharjutus Tööotsijad 2x200ak

8 Nõustamiskeskus
Sotsiaalne Kaasatus 
Rüütli 38, Pärnu
Jaanus Mäe
+372 5552 1999
sotsiaalnekaasatus@gmail.com

Täiskasvantute 
koolitaja koolitus

Kutseta 
koolitajad

130ak

9 Palamuse Lasteaed Nukitsamees, 
Pähklimäe 1
Palamuse, Jõgevamaa
Marika Merusk
+372 5343 6372
marika.merusk@nukitsamees.ee

Nädalaplaanide 
koostamise 
põhimõtted.

Õppeaasta 
eneseanalüüs.

Jõgevamaa 
lasteaedade 
juhid ja 
õppejuhid

2x6ak

10 Valgamaa Kutseõppekeskus 
Loode 3/1, Valga 
Fredy Lumi, 
+372 5048 562
fredy.lumi@vkok.ee

Erivajaduste 
märkamine, 
kaasamine ja 
erivajadusega 
lapse hooldamine. 

Tegevusjuhendami
ne.

Lapsehoidjad 2x36ak

2x24ak

11 TÜ Narva Kolledž
Raekoja plats 2, Narva
Katrina Abramson +372 740 19 30
Katrina.Abramson@ut.ee

Kõnearendus 
Koolieelses eas.

Koolieelne 
matemaatika 
õpetamise 
metoodika. 

Käsitöö- ja 
kunstiõpetuse 
metoodika.

Kaugõppe 
üliõpilased

36ak

12 Järvamaa Kutsehariduskeskus 
Tallinna 46, Paide 
Gärt Oselin +372 5155611 
gart.oselin@jkhk.e

Suhtlemise ja 
koostöö 
põhimõtted 
erivajadustega 
laste ja 
vanematega.

Tugiisikud, 
õpetajad, 
tööotsijad

24ak

mailto:gart.oselin@jkhk.e
mailto:Katrina.Abramson@ut.ee
mailto:fredy.lumi@vkok.ee
mailto:marika.merusk@nukitsamees.ee
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:Tooharjutus2@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com


2019

13 TÜ Narva Kolledž

Raekoja plats 2, Narva
Katrina Abramson +372 740 19 30
Katrina.Abramson@ut.ee

Kõnearendus 
Koolieelses eas.

Koolieelne 
matemaatika 
õpetamise 
metoodika. 

Käsitöö- ja 
kunstiõpetuse 
metoodika.

Kaugõppe 
üliõpilased

36ak

14 Projektiekspert OÜ,
Endla 4, Tallinn, 
Ülle Käär +372 5074717
ylle.kaar@projektid.ee

Tööklubi Tööotsijad 2x30h

15 Projektiekspert OÜ,
Endla 4, Tallinn, 
Ülle Käär +372 5074717
ylle.kaar@projektid.ee

Täiskasvanute 
koolitaja koolitus

Kutseta 
koolitajad

80ak

16 OÜ Reiting PR 
Kastani 39-12 Tartu 
Inna Kiting
+372 733 3690 
inna@reiting.ee

Tööharjutus Tööotsijad 2x200ak

17 Järvamaa Kutsehariduskeskus 
Tallinna 46, Paide 
Gärt Oselin +372 5155611 
gart.oselin@jkhk.e

Suhtlemise ja 
koostöö 
põhimõtted 
erivajadustega 
laste ja 
vanematega.

Tugiisikud, 
õpetajad, 
tööotsijad

24ak

18 Sihtasutus Rehe Sihtmaja, 
Reeli Ungerson
+372 ……………..
sakureeli@gmail.com

Loovuse ja kunsti 
arendamine 
erivajadustega 
lastel

Lasteaia  ja 
koolide 
õpetajad.

Erivajadusteg
a laste 
vanemad, 
õpetajad.

16ak

56ak

2018

19 Projektiekspert OÜ, 
Endla 4, Tallinn, 
Kristin Varm, +372 58 058 101
Kristin.varm@projektid.ee

Tööharjutus Tööotsijad 2x200ak

20 MTÜ Meelevald 
Rapla tn 5-3, Tallinn 
Alex Trope +372 55959219 
Tooharjutus2@gmail.com

Tööharjutus Tööotsijad 2x200ak

21 TÜ Narva Kolledž

Raekoja plats 2, Narva

Kõnearendus 
Koolieelses eas.
Koolieelne 

Kaugõppe 
üliõpilased

36ak

mailto:Tooharjutus2@gmail.com
mailto:Kristin.varm@projektid.ee
mailto:sakureeli@gmail.com
mailto:gart.oselin@jkhk.e
mailto:inna@reiting.ee
mailto:ylle.kaar@projektid.ee
mailto:ylle.kaar@projektid.ee
mailto:Katrina.Abramson@ut.ee


Katrina Abramson +372 740 19 30
Katrina.Abramson@ut.ee

matemaatika 
õpetamise 
metoodika, 
Käsitöö- ja 
kunstiõpetuse 
metoodika.
Loovmeetodid 
õppetöös.

22 MTÜ Ühendus Lapsed Eestis
Hiiu 3a, Tallinn
Ülle Käärik  +372 55 15985
info@lapsedeestis.ee

Junioride 
õpetamine 

Koguduste 
laste ja 
noorteöö 
tegijad. 

16ak

23 Sihtasutus Rehe Sihtmaja, 
Reeli Ungerson
+372 
sakureeli@gmail.com

Loovuse ja kunsti 
arendamine 
erivajadustega 
lastel

Lasteaia  ja 
koolide 
õpetajad.

Erivajadusteg
a laste 
vanemad, 
õpetajad

56ak

24 Järvamaa Kutsehariduskeskus 
Tallinna 46, Paide 

Gärt Oselin +372 5155611 
gart.oselin@jkhk.e

Suhtlemise ja 
koostöö 
põhimõtted 
erivajadustega 
laste ja 
vanematega.

Tugiisikud, 
õpetajad, 
tööotsijad

2X24ak

2017

25 TÜ Narva Kolledž

Raekoja plats 2, Narva
Katrina Abramson +372 740 19 30
Katrina.Abramson@ut.ee

Kõnearendus 
Koolieelses eas.

Koolieelne 
matemaatika 
õpetamise 
metoodika, 

Käsitöö- ja 
kunstiõpetuse 
metoodika.

Kaugõppe ja 
päevaõppe 
üliõpilased

78ak

26 OÜ Reiting PR 
Kastani 39-12 Tartu 
Anneli Zirkel +372 733 3690
reiting@reiting.ee

Tööalane 
motivatsioonikooli
tus 

Tööotsijad 80ak

27 Tallinna ülikooli Rakvere kolledž, 
Pikk 40, Rakvere 
Külli Vilepill +372 53 44 1820 

Sessioonõppe 
loengud: 

Emakeel ja 
lastekirjandus.

Koolivalmidus.

Kaugõppe 
üliõpilased

s

mailto:reiting@reiting.ee
mailto:Katrina.Abramson@ut.ee
mailto:gart.oselin@jkhk.e
mailto:sakureeli@gmail.com
mailto:info@lapsedeestis.ee
mailto:Katrina.Abramson@ut.ee


 Matemaatika 
koolieelses eas. 

Lahenduskesksed 
loovtehnikad.  

Pedagoogika 
ajalugu. 

Kasvatusteadused.

Areng ja õppimine.

40ak

4. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) 4 
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