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KUTSE TAOTLEJA CV 

 

1.Andmed 

Nimi KADRI KOHA 

Isikukood 46402235227 

Elukoht Nooruse 7-12, Kadrina, Lääne- Virumaa 

Haridus 2002 - 2004 Tallinna Pedagoogikaülikool, andragoog MA 
1997 - 2001  Tallinna Pedagoogikaülikool, klassiõpetaja 

(kõrvalaine kunstiõpetus)   
1983 - 1985 Tallinna Meditsiinikool, farmatseut 

Teenistuskäik 2022.01 Tapa lasteaed Pisipõnn-õppenõustaja, 
sisekoolitaja 

2020.01- … Nõustamiskeskus Sotsiaalne Kaasatus MTÜ 
/Febrec OÜ – koolitaja, lahenduskeskne nõustaja, 
töötukassa teenuste juhendaja  

2016.01 – 2020.08 Rakvere Täiskasvanute Gümnaasium- õpetaja 
(uurimistöö alused; arvuti töövahendina 
uurimistööde kirjutamisel) 

2015.06 – 2018.08 TLÜ Rakvere Kolledž- lepinguline lektor (bkl. tööde 
juhendamine ja retsenseerimine). 

2014.01 - …  MTÜ Meistrile Selliks- koolitaja 
Aktiivne panus 
täiskasvanukoolituse, 
-hariduse valdkonnas 
(v.a. 5.tase) 

Mitteformaalses õppes viin läbi koolitusi täiskasvanute õppimise ja arengu 
teemadel. Nõustan ja juhendan kutseta täiskasvanute koolitajaid. TÕN 
(Täiskasvanud Õppija Nädal) raames olen pidanud avalikke loengud 
Rakvere Täiskasvanute Gümnaasiumi täiskasvanud õppijatele, 
propageerinud elukestvat õpet, osalenud erinevates õpitubades. Olen 
maakonna täiskasvanuhariduse parendamiseks teinud ettepanekuid. Teen 
koostööd üle Eesti mitmete koolitusfirmadega (Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus, Febrec OÜ, Reiting PR OÜ, Projektiekspert OÜ, 
Valgamaa kutseõppekeskus, Järvamaa kutsehariduskeskus, Võrumaa 
Kutsehariduskeskus, Põlvamaa Rahvaülikool, OÜ Tercare, Meistrile Selliks 
MTÜ) ja täiskasvanuharidust propageerivate asutustega nagu SA Kesk- 
Eesti Kompetentsuskeskus, kes korraldab Väärikate ülikooli Järva- ja 
Raplamaal. Olen projektijuhi abina koordineerinud Eesti - Läti 
rahvusvahelist koolitus- ja arendusprojekti (2018-2019) alushariduse 
õpetajatele. Samuti osalenud rahvusvahelistel Berliini ja Eesti lasteaedade 
õpetajate kogemuste vahetamise seminaridel (2020, 2021, 2022). 
Koostasin koostöös kolleegide Georgi Skorobogatoviga SA Kutsekojast ja 
Amino Põldaruga õppevara „Targa tööotsija tööriistakast“ (2020), lisaks 
olen koostanud mitu õppevahendit koolituste mitmekesistamiseks. Pälvisin 
Aasta koolitaja 2021 Jõgevamaal tiitli (ETKA Andras), Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus/Febrec OÜ tänas mind Pärnus toimunud 
Täiskasvanute koolitaja koolituse kvaliteetse läbiviimise ja hea koostöö 
eest (2020), Rakvere Linnavalitsus tunnustas mind linna 



2 http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10412134/lisad/10412305 

  Märkige igasse lahtrisse vastavalt A1, A2, B1, B2, C1 või C2 
3 
Koolitusalase tegevusega seotud töökohad, mis tõendavad vajaliku koolitusalase kogemuse olemasolu 

4 
Vajalik täiskasvanute koolitaja, tase 8 kutse taotlejatele 

täiskasvanuhariduse valdkonda aktiivse panustamise eest (2020). Tallinna 
Ülikool (2019) tunnustas panuse eest alushariduse pedagoogi 
bakalaureuseõppe läbiviimise ja arendamise eest TLÜ Rakvere kolledžis 
aastatel 2006 – 2018. 

 
 
2. Keeleoskuse tase2 

Emakeel: eesti keel 

Võõrkeel 

Mõistmine Rääkimine 

Kirjutamine 
Kuulamine Lugemine 

Suuline 
suhtlus 

Suuline esitlus 

Inglise keel B2 B2 B2 B2 B2 

Vene keel B2 B2 B2 B2 B2 

 
3.Töökogemus täiskavanute koolitajana3 (Viimase viie aasta tegevus) 

Nr Aasta Koolituse korraldaja, 

nimi ja kontakt 

Koolituse 

teema/valdkond 

Koolituse 
sihtrühm  

Koolituse 
maht1 

 2022     

1  Eesti Avatud Ühiskonna 
Instituut 
Iris  Pettai 
Tel. +372 56 213526 
iris.pettai@gmail.com 

Tööandjate ja 
tööandjate 
nõustajate   koolitus 
50+ vanuserühma 
tööhõive alal 

Töötukassa 
tööandjate ja 
ettevõtete 
konsultandid, 
tööandjad, 
personalijuhid 

8ak 

2 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  
Rüütli 38, Pärnu 
Jaanus Mäe 
+372 5552 1999 
sotsiaalnekaasatus@gmail.com 
 
MTÜ Meistrile Selliks 
Vanaküla, Põlva vald, Põlvamaa 
Amino Põldaru 

Tel. +372 58 044448 
meistriks@gmail.com 

Täiskasvanute 
koolitaja koolitus 
 
 
 
 
 
 
Täiskasvanute 
koolitaja koolitus 
 

Kutseta koolitajad 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kutseta koolitajad 
 

16ak 
 
 
 
 
 
 
 
 
16ak 

4  Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  

Rüütli 38, Pärnu 

Jaanus Mäe 

+372 5552 1999 

sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

Tööklubi Tööotsijad 2 x 30h 

 2021     

1 

 

 Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  

Täiskasvanute 
koolitaja koolitus 

Kutseta koolitajad 

 

2 x 130ak 

 

                                                 
1
 Akadeemilistes tundides (a 45 min) 

mailto:iris.pettai@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:meistriks@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
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2 

Rüütli 38, Pärnu 

Jaanus Mäe 

+372 5552 1999 

sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

 

MTÜ Meistrile Selliks 
Vanaküla, Põlva vald, Põlvamaa 
Amino Põldaru 

Tel. +372 58 044448 
meistriks@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
Täiskasvanute 
koolitaja koolitus 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kutseta koolitajad 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
84ak 

3  Eesti Avatud Ühiskonna 
Instituut 
Iris  Pettai 
Tel. +372 56 213526 
iris.pettai@gmail.com 

Mentori- 50+ 
vanuserühma 
tööhõive spetsialisti 
koolitus 

Töötukassa 
juhtumikorraldajad, 

vabaühenduste 
liikmed, nõustajad, 
tugiisikud  

16ak 

4  Eesti Avatud Ühiskonna 
Instituut 
Iris  Pettai 
Tel. +372 56 213526 
iris.pettai@gmail.com 

50+ inimesed 
tööhõives  

Töötukassa 
tööandjate ja 
ettevõtete 
konsultandid, 
tööandjad, 
personalijuhid  

8ak 

5  Valgamaa Kutseõppekeskus  
Loode 3/1, Valga  
Fredy Lumi,  
+372 5048 562 
fredy.lumi@vkok.ee 

Lapse areng.  

Erivajadusega laps.  

Karjääri 
planeerimine ja 
ettevõtlus.  

Lapse 
kasvukeskkond.  

Tegevusteraapia 
protsess 
erivajadusega 
lapsega. 

Koostöö 
lapsevanemaga. 

Lapsehoidjad 

Hooldustöötajad 

 
108ak 

6  Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  
Rüütli 38, Pärnu 
Jaanus Mäe 
+372 5552 1999 

sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

Tööharjutus Tööotsijad 2 x 200ak 

30ak 

7  Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  
Rüütli 38, Pärnu 
Jaanus Mäe 
+372 5552 1999 
sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

Tööklubi  Tööotsijad 33h 

8  SA Kesk-Eesti õppe- ja  
Kompetentsuskeskus, Türi 

Raadioteater 
tajuruumis: 

Väärikate ülikool 
Järva- ja Raplamaal 

2 x 2ak 

mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:meistriks@gmail.com
mailto:iris.pettai@gmail.com
mailto:iris.pettai@gmail.com
mailto:fredy.lumi@vkok.ee
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
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Kistina Gudinas 
+372 5039073 
kristina.gudinas@ut.ee 
 

Mida me tajume 
nähes ja kuuldes?  

Mida me tajume 
maitsmisel, 
haistmisel ja 
puudutmisel? 

50+ inimesed, 

Kesk- Eesti TRE 
raadiokuulajad 

 2020     

1  Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  
Rüütli 38, Pärnu 
Jaanus Mäe 
+372 5552 1999 
sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

Tööharjutus Tööotsijad 60ak 

200ak 

200ak 

165ak 

2  Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  
Rüütli 38, Pärnu 
Jaanus Mäe 
+372 5552 1999 
sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

Tööklubi Tööotsijad 6h 

2 x 30h 

3  Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus  
Rüütli 38, Pärnu 
Jaanus Mäe 
+372 5552 1999 
sotsiaalnekaasatus@gmail.com 

Täiskasvanute 
koolitaja koolitus 

Kutseta koolitajad 130ak 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Valgamaa Kutseõppekeskus  
Loode 3/1, Valga  
Fredy Lumi,  
+372 5048 562 
fredy.lumi@vkok.ee 

Lapse areng.  

Erivajadusega laps.  

Karjääri 
planeerimine ja 
ettevõtlus.  

Lapse 
kasvukeskkond.  

Tegevusteraapia 
protsess 
erivajadusega 
lapsega. 

Koostöö 
lapsevanemaga. 

Lapsehoidjad 

Hooldustöötajad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

108ak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  MTÜ Meelevald  
Rapla tn 5-3, Tallinn  
Alex Trope  
+372 55959219 
Tooharjutus2@gmail.com 

Täiskasvantute 
koolitaja koolitus 

 

Kutseta koolitajad 80ak 

6 

 

 

 

 Järvamaa Kutsehariduskeskus 
Tallinna 46, Paide  
Gärt Oselin  
+372 5155611 
gart.oselin@jkhk.e 

Suhtlemise ja 
koostöö põhimõtted 
erivajadustega laste 
ja vanematega. 

Õpetajad, 
tugiisikud 

 
 

24ak 

 

 

mailto:kristina.gudinas@ut.ee
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:sotsiaalnekaasatus@gmail.com
mailto:fredy.lumi@vkok.ee
mailto:Tooharjutus2@gmail.com
mailto:gart.oselin@jkhk.e
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7 

 
 
 

 
 
 
Tugiisiku 
baaskoolitus: 
Psühholoogia 
moodul 

 
 
 
 
Tugiisikud, 
tööotsijad 

 

 

 

 

16ak 

 2019     

1  Projektiekspert OÜ, 
Endla 4, Tallinn,  
Ülle Käär  
+372 5074717 
ylle.kaar@projektid.ee 

Täiskasvanute 
koolitaja koolitus 

Kutseta koolitajad 66ak 

2  MTÜ Meelevald  
Rapla tn 5-3, Tallinn  
Alex Trope  
+372 55959219 
Tooharjutus2@gmail.com 

Tööharjutus Tööotsijad 4 x 200ak 

160ak 

3  SA Kesk-Eesti õppe- ja  
Kompetentsuskeskus, Türi 
Kistina Gudinas 
+372 5039073 
kristina.gudinas@ut.ee 
 

Mida ja kuidas sinu 
lapselaps joonistab? 

Väärikate ülikool 
Järva- ja Raplamaal 
50+ kuulajad 

2ak 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 Järvamaa Kutsehariduskeskus 
Tallinna 46, Paide  
Gärt Oselin  
+372 5155611 
gart.oselin@jkhk.e 
 

Suhtlemise ja 
koostöö põhimõtted 
erivajadustega laste 
ja vanematega. 

 

 

Tugiisiku 
baaskoolitus: 
Psühholoogia 
moodul 

Õpetajad, 
tugiisikud  

 
 
 
 
 
Tugiisikud 

24ak 

 
 
 
 
 
 
8ak 

6  Võrumaa Kutsehariduskeskus 
Väimela, Võru vald, Võru 
maakond 
Ene Väär 
Sotsiaalpedagoog - nõustaja 
+372 7850825 
ene.vaar@vkhk.ee 

Erivajadustega 
õpilaste märkamine 
ja nende õpihuvi 
säilitamine 

Õpetajad 16ak 

7  OÜ Reiting PR  
Kastani 39-12 Tartu  
Inna Kiting 
+372 733 3690  
inna@reiting.ee 

Tööharjutus Tööotsijad 150ak 

 2018     

1 

 

 Järvamaa Kutsehariduskeskus 
Tallinna 46, Paide  

Suhtlemise ja 
koostöö põhimõtted 

Õpetajad, 
tugiisikud  

24ak 

 

mailto:ylle.kaar@projektid.ee
mailto:Tooharjutus2@gmail.com
mailto:kristina.gudinas@ut.ee
mailto:gart.oselin@jkhk.e
mailto:ene.vaar@vkhk.ee
mailto:inna@reiting.ee
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Gärt Oselin +372 5155611 
gart.oselin@jkhk.e 

erivajadustega laste 
ja vanematega. 

 

 

Tugiisiku 
baaskoolitus: 
Psühholoogia 
moodul 

 

 
 
 
 
Tugiisikud 

 
 
 
 
 
 
16ak 

3 

 

 MTÜ Meelevald  
Rapla tn 5-3, Tallinn  
Alex Trope  
+372 55959219 
Tooharjutus2@gmail.com 

Tööharjutus Tööotsijad 3 x 150ak 

240ak 

66ak 

90ak 

 

 

4  Projektiekspert OÜ, 
Endla 4, Tallinn,  
Ülle Käär  
+372 5074717 
ylle.kaar@projektid.ee 

Koolitaja koolitus Kutseta koolitajad 14ak 

 
 
4. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) 4  
Koha, K; Põldaru, A; Skorobogatov, G. (2020). Targa tööotsija tööriistakast. SA Kutsekoda 
https://www.europass.ee/karjaarikoolitus-targa-toootsija-tooriistakast 
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