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Sotsiaalministeeriumi partnerlusprojekt ,,Vanemaealiste huvikaitse voimekuse
arendamine“

Mentori- 50+ vanuserithma toohoive
spetsialisti koolitus

27.oktoobril 2021.a. kell 10.00-17.00
Tallinna llikool, Narva mnt.25, auditoorium T307 (Terra oppehoone)

Paevakava

10.00-10.45

Ulevaade kodutdddest

Iris Pettai, Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, juhataja

10.45-11.30

Sissejuhatus. Kes on kes? Kes on mentor?

Kadri Koha, Sotsiaalne Kaasatus MTU/Febrec OU, andragoog MA, Taiskasvanute
koolitaja tase 7

11.30-11.45 Kohvipaus

11.45-12.30

Ulevaade mentorluse ajaloost. Mentorlus.
Kadri Koha

12.30- 13.15

Mentori kompetentsid, rollid ja lilesanded.
Kadri Koha

13.15-14.00 Louna
14.00-14.45

Mentori eneseteadlikkus. Eneseanaliilis
Kadri Koha
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14.45-15.00 Kohvipaus

15.00-15.45

Mentorlus ja taiskasvanu juhendamise printsiibid. Eesmargistamine.
Kadri Koha

15.45- 16.40

Mentorlikud kisimused. Suhtlemine ja tagasiside andmine.

Kadri Koha

16.40-17.00

Kokkuvétted ja tagasiside. Koolituse 16petamine

*Koolitusel kasutatakse aktiivbppemeetodeid ja eneseanalliiisi harjutusi.



