
 

 

                                 

 
 

Sotsiaalministeeriumi partnerlusprojekt „Vanemaealiste huvikaitse võimekuse 
arendamine“ 

Mentori- 50+ vanuserühma tööhõive 

spetsialisti koolitus 
 

27.oktoobril 2021.a. kell 10.00-17.00 
Tallinna ülikool, Narva mnt.25, auditoorium T307 (Terra õppehoone) 

 
 

Päevakava  
 

10.00-10.45 
Ülevaade kodutöödest 
Iris  Pettai, Eesti Avatud Ühiskonna Instituut, juhataja 
10.45-11.30 
Sissejuhatus. Kes on kes? Kes on mentor? 
Kadri Koha, Sotsiaalne Kaasatus MTÜ/Febrec OÜ, andragoog MA, Täiskasvanute 
koolitaja tase 7 
 
11.30-11.45 Kohvipaus 
 
11.45-12.30 
Ülevaade mentorluse ajaloost. Mentorlus. 
Kadri Koha 
12.30- 13.15   
Mentori kompetentsid, rollid ja ülesanded. 
Kadri Koha 
 
13.15-14.00 Lõuna 
 
14.00-14.45 
Mentori eneseteadlikkus. Eneseanalüüs 
Kadri Koha 
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14.45-15.00  Kohvipaus 
 
15.00-15.45 
Mentorlus ja täiskasvanu juhendamise printsiibid. Eesmärgistamine.  
Kadri Koha 
15.45- 16.40 
Mentorlikud küsimused. Suhtlemine ja tagasiside andmine. 
Kadri Koha 
16.40-17.00  
Kokkuvõtted ja tagasiside. Koolituse lõpetamine 
 
 
*Koolitusel kasutatakse aktiivõppemeetodeid ja eneseanalüüsi harjutusi. 


